Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej Nr 138 im. L. Staffa w todzi

Podstawy prawne Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz.
526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1762 ze zm.).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1915 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.).
Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz.
276 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).
Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2022/2023.

Statut Szkoty Podstawowej nr. 138 imienia Leopolda Staffa w todzi

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych szkotach i placowkach

Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej Warszawa, dnia 5 wrzesnia 2023 r. Poz 1798. Obwieszczenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 25 lipca
2023r.

Ponadto wykorzystano:

Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspieraé¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i
zdrowia psychicznego” — sporzgdzony na zlecenie MEiN (oparty na wynikach badan wsrdéd uczniow, rodzicow, nauczycieli w okresie kwiecien
2020 — styczen 2021).
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Wstep:

Wychowanie to proces wspierania wychowanka w rozwoju, umozliwienie mu osiggania petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, spotecznej i duchowej na miare jego mozliwosci. Program wychowawczo-profilaktyczny w swoich zatozeniach ma na celu wspomaéc
wychowawczg role rodzicéw, dostarczaé wiedzy i przyktadéw na temat bezpieczenstwa, zdrowego stylu zycia, przestrzegania norm, ksztattowania

postaw patriotycznych i spotecznych oraz przygotowac ucznidw do zycia w dorostym $wiecie ludzi odpowiedzialnych za swoje zachowania.

Profilaktyka to kompleksowe dziatania kompensujace niedostatki wychowania, ktére obejmuja trzy obszary: wspieranie wychowankéw w radzeniu
sobie z trudnosciami, zapobieganie zachowaniom ryzykownym oraz inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych.
W naszych dziataniach stosowac bedziemy profilaktyke uniwersalng, skierowang do wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej, wskazujaca,

selektywng do wybranych grup ucznidow, po wczesniejszej diagnozie problemdw i zagrozen.

Program wychowawczo-profilaktyczny jest efektem pracy catego zespotu nauczycielskiego we wspétpracy z rodzicami. Praca nad nim ma charakter
kompleksowy i systematyczny. Wszyscy nauczyciele naszej szkoty stosujg te same kierunki i sposoby oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych w

sposob ciggly i dtugookresowy w odniesieniu do wszystkich uczniow.

Realizacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest swiadomym i celowym dziataniem catej spotecznosci szkolnej, zaktadajgcym réwniez

wspotprace z najblizszym Srodowiskiem ucznia z uwzglednieniem roli rodziny.

Szkofa realizuje nastepujace zadania wychowawcze i profilaktyczne:

v' wprowadzenie dziecka w $wiat wiedzy, przygotowanie do wykonywania obowigzkéw ucznia oraz wdrazanie do samorozwoiju,
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v

zapewnienie bezpiecznych warunkdéw oraz przyjazng atmosfere do nauki, uwzgledniajgc indywidualne mozliwosci i potrzeby edukacyjne
ucznia,

wprowadzenie ucznidw w $wiat literatury, ugruntowanie ich zainteresowan czytelniczych oraz wyposazenie w kompetencje czytelnicze
potrzebne do krytycznego odbioru utwordw literackich i innych tekstow kultury,

przygotowanie uczniow do dokonywania swiadomych i odpowiedzialnych wyboréw w trakcie korzystania z zasobéw dostepnych

w internecie, krytycznej analizy informacji, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i utrzymywania opartych
na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci,

podejmowanie dziatan majgcych na celu zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci,
ksztattowanie postaw prozdrowotnych ucznidéw, w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych
0sbb, a ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie, korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania
profilaktyki,

wprowadzenie procedury dotyczacej interwencji w przypadku dziecka krzywdzonego,

wzmachnianie poczucia tozsamosci narodowej, przywigzania do historii i tradycji narodowych, przygotowanie i zachecanie do podejmowania
dziatan na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania sie w wolontariat,

wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu akceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka, ksztattowanie postawy szacunku dla sSrodowiska
przyrodniczego, w tym upowszechnianie wiedzy o zasadach zréwnowazonego rozwoju, motywowanie do dziatan na rzecz ochrony srodowiska
oraz rozwijanie zainteresowania ekologig,

wspieranie integracji zespotu klasowego, w ktorym uczniowie, dzieki pracy w grupie, uczg sie rozwigzywania problemoéw, aktywnego stuchania,
skutecznego komunikowania sie, a takze wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci.

realizowanie metody projektu wdrazajgcej uczniow do planowania oraz organizowania pracy, a takze dokonywania samooceny.
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Ksztatcenie w szkole podstawowej ma na celu:
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wprowadzanie ucznidéw w swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspdtpracy, solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji,
wskazywanie wzorcow

budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia

wzmachianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej;
formowanie u ucznidw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla innych
rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnosc i przedsiebiorczos¢;

rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania;
ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

rozbudzanie ciekawosci poznawczej ucznidw oraz motywacji do nauki;

wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji;

wszechstronny rozwdéj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawcze;j;
ksztattowanie postawy otwartej wobec swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowosé;
zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia opartego na umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy;
ukierunkowanie ucznia ku wartosciom;

zapewnienie uczniom wymagajacym indywidualnego wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, posiadajgcym orzeczenia o potrzebie

ksztatcenia specjalnego, pomocy w osobie nauczyciela wspomagajgcego

Najwazniejszym celem ksztatcenia w szkole podstawowej jest dbatos¢ o integralny rozwdj fizyczny, psychiczny, spoteczny i moralny ucznia.
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Okres ksztatcenia w szkole podstawowej trwa osiem lat i jest podzielone na dwa etapy edukacyjne:
1) | etap edukacyjny obejmujgcy klasy I-lIl szkoty podstawowej — edukacja wczesnoszkolna;
2) Il etap edukacyjny obejmujacy klasy IV-VIII szkoty podstawowe;.

Szkota podejmuje systematyczne dziatania wychowawecze, edukacyjne, profilaktyczne i informacyjne wsrod ucznidéw, nauczycieli, ich rodzicow,
opiekundw oraz innych pracownikéw szkoty w celu przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym jak: narkomania, alkoholizm, nikotynizm, srodki

psychoaktywne.
Dziatalno$¢ ta prowadzona bedzie w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych, debat, szkolen, spektakli teatralnych, a takze aktywnych metod pracy.

Dziatania wychowawcze w szkole polegajg na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego

rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze: fizycznej, psychicznej, spotecznej i aksjologicznej

Dziatania edukacyjne w szkole polegajg na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniéw, ich rodzicéw lub opiekundw,

nauczycieli i wychowawcdw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatania informacyjne w szkole polegajg na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem srodkow i substancji psychoaktywnych

skierowanych do ucznidw i ich rodzicédw lub opiekundw, a takze nauczycieli oraz innych pracownikéw szkoty.
Dziatania profilaktyczne w szkole polegajg na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

Szkofta realizuje:
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v’ profilaktyke uniwersalng
v’ profilaktyke selektywna
v’ profilaktyke wskazujgc

Diagnoza problemoéw wychowawczych

Diagnoza problemoéw wychowawczych wystepujgcych w srodowisku szkolnym zostata opracowana na podstawie badan srodowiska szkolnego, ktore

prowadzone byty ciggu ostatnich dwdch lat. Byty przeprowadzone wsréd ucznidw i rodzicéw przez pedagoga szkolnego, nauczycieli i wychowawcow z

wykorzystaniem analizy dokumentacji szkolnej, w tym uwag w dzienniku szkolnym oraz uwag i sugestii zgtaszanych przez rodzicéw podczas

konsultacji, zebran, obserwacji ucznidw w sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych, rozméw indywidualnych. Badania ankietowe dotyczyty min:

v
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Diagnozy sytuacji rodzinnej i wychowawczej uczniéw

Diagnozy sytuacji ucznidw w zakresie narkotykéw i dopalaczy

Diagnozy przestrzegania norm spotecznych

Bezpieczenstwa w szkole

Monitorowania sytuacji rodzinno-wychowawczej dzieci pod katem interwencji w przypadku dziecka krzywdzonego
Sposobdw spedzania czasu wolnego

Diagnozy dotyczgcej palenia papierosow

Udziat w zajeciach pozalekcyjnych, konkursach i olimpiadach

Realizacji podstawy programowe;j

W roku szkolnym 2021/2022 dokonano diagnozy w obszarach:

Zdrowie i bezpieczenstwo
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Sytuacji rodzinnej i wychowawczej uczniow

Potrzeb klasy jako grupy spotecznej

Potrzeb indywidualnych uczniéw i zaje¢ wspomagajgcych oraz rozwijajgcych.
W roku szkolnym 2022/2023 dokonano diagnozy w obszarach:

Zdrowie i bezpieczenstwo — klimat szkoty (badanie nauczycieli),

Poziom asymilacji dzieci ukrainskich w szkole

W czasie trwania programu profilaktyczno-wychowawczego planuje sie dokona¢ diagnozy w nastepujgcych obszarach:
Zdrowie i bezpieczenstwo — klimat szkoty: 2023/2024 (badanie uczniéw), 2024/2025 (badanie rodzicow)

Sytuacji rodzinnej i wychowawczej uczniow

Potrzeb klasy jako grupy spotecznej

Potrzeb indywidualnych uczniéw i zaje¢ wspomagajgcych oraz rozwijajgcych.

Szkota podejmuje systematyczne dziatania wychowawcze, edukacyjne, informacyjne i profilaktyczne wsrédd ucznidéw i wychowankéw, ich rodzicéw
lub opiekunéw oraz nauczycieli, wychowawcéw i innych pracownikéw szkoty w celu przeciwdziatania narkomanii i innym zrachowaniom ryzykownym,
poprzez realizacje programow zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, o ktérym
mowa w Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznien (zmiana nazwy biura). Dobér odpowiedniego programu uzaleznia sie od celu

profilaktycznego, ktéry wynika z uprzednio przeprowadzonej diagnozy.
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Diagnoza stanowi podstawe do podejmowania dziatalnosci w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych i czynnikéw
ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych, dotyczgcych uczniéw lub wychowankdw, rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli, wychowawcéw i innych pracownikéw szkoty.

Diagnoza jest opracowywana we wspotpracy z podmiotami zdrowia publicznego w terminie 30 dni, od dnia rozpoczecia roku szkolnego.

W dziatalnosci profilaktycznej moga braé udziat rodzice, opiekunowie, specjalisci, oraz przedstawiciele jednostek samorzadu terytorialnego, poradni
psychologiczno-pedagogicznych, w tym poradni specjalistycznych, placowek doskonalenia nauczycieli, podmiotdéw realizujgcych swiadczenia
zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, panstwowych wojewédzkich i panstwowych
powiatowych inspektoréw sanitarnych, Policji, pracodawcéw, podmiotéw zdrowia publicznego, z tym, ze w zakresie zagrozen z uzywaniem substancji
psychotropowych. Srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych szkota prowadzi dziatania oparte na naukowych podstawach lub o
potwierdzonej skutecznosci we wspdtpracy z panstwowymi wojewddzkimi i panstwowymi powiatowymi inspektorami sanitarnymi, Policjg lub innymi
podmiotami zdrowia publicznego.

Na podstawie diagnozy, nauczyciel lub wychowawca w uzgodnieniu z dyrektorem szkoty wybiera forme, uwzgledniajgc wykorzystanie aktywnych
metod pracy, z tym, ze w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych prowadzi dziatania, we wspodtpracy z przedstawicielem lub przedstawicielami panistwowych wojewddzkich i panstwowych
powiatowych inspektoratdw sanitarnych, Policji lub innych podmiotéw zdrowia publicznego, posiadajgcymi doswiadczenie w prowadzeniu tych

dziatan, w szczegdlnosci w realizowaniu zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

W wyniku przeprowadzonej diagnozy w szkole oraz aktualnych priorytetéw Ministerstwa Edukacji Narodowej wytoniono nastepujgce:
Obszary problemowe:

v" normy spoteczne - (przypadki stosowania agresji zwtaszcza stownej)
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nieumiejetnos¢ wykorzystywania czasu wolnego (nadmierne spedzanie czasu przy komputerze-gry komputerowe i Internet, nauka
krytycznej analizy tresci zamieszczanych w Internecie)

niska motywacja do nauki —trudnosci w nauce

rozszerzenie dziatan na rzecz profilaktyki uzaleznient (obejmujgcych uczniéw klas siédmych i dsmych)

wzmachianie wychowaweczej roli rodziny

ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego u dzieci

doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy (szczegdlnie z Ukrainy)

Czynniki chronigce:

AN N N NN

poczucie bezpieczerstwa w szkole

systematyczne i chetne uczeszczanie do szkoty

uczeszczanie na zajecia dodatkowe

pozytywne relacje z osobami dorostymi w szkole/dzielenie sie problemami

psychoedukacja dzieci w obszarze bezpieczenstwa w Internecie

W analizie uwzgledniono wyniki z kolejnych ewaluacji wewnetrznych oraz ewaluacji dziatan planéw wychowawczych z ostatnich dwdch lat. Diagnoza

uzupetniana jest informacjami uzyskanymi bezposrednio od rodzicéw, przedstawicieli instytucji wspomagajgcych prace szkoty tj.: Poradnia

Psychologiczno-Pedagogiczna nr 6, MOPS, Sad Rodzinny/kuratorzy sagdowi, VII Komisariat Policji, todzki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny,

Fundacja ,,Stonie na balkonie”, ,, W cztowieku widzieé¢ brata”, ,,Wiosna”, ,,Szlachetna paczka” i inne.
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Dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna i profilaktyczna musi obejmowac wszystkich uczniéw. Nie moze koncentrowac sie tylko na uczniach

sprawiajacych trudnosci czy uzdolnionych, ale musi uwzglednia¢ rowniez ucznidow przecietnych, niczym nie zwracajgcych na siebie uwagi.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 138 odpowiada na:

v

v

realne problemy oraz zagrozenia pojawiajgce sie w szkole i w Srodowisku lokalnym

jest dostosowany do mozliwosci rozwojowych ucznidw, ucznidw z niepetnosprawnosciami oraz specyficznymi trudnosciami w nauce,

powracajgcych z zagranicy, trudno adaptujgcych sie, majacych trudnosci komunikacyjne

jest dokumentem otwartym, podlega ewaluacji i modyfikacjom
podzielony jest na sfery/obszary wskazane w podstawie programowe;j

realizuje wartosci i cele zawarte w podstawie programowe;j

Adresatami programu sg uczniowie, rodzice, nauczyciele oraz pracownicy niepedagogiczni szkoty. Bedzie realizowany przez wszystkich wychowawcéw

i nauczycieli przedmiotow we wspdtpracy z dyrekcjg, ze specjalistami, psychologiem szkolnym, pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym,

doradca zawodowym, pielegniarka szkolng oraz rodzicami ucznidéw, a takze z instytucjami wspierajgcymi dziatalnos¢ szkoty.

Wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej dziatalno$ci musi uwzglednic¢ wole rodzicéw, ale takze panistwa, do

ktérego nalezy stwarzanie wtasciwych warunkéw wychowania. Szkota stanowi nieodtgczny element procesu wychowawczego, ktéry odbywa sie w

kazdym momencie zycia dziecka, a zadaniem szkoty jest wychowywanie dzieci i mtodziezy do wartosci, przygotowania do dorostego zycia, zaréwno

poprzez przekazywanie wiedzy jak i ksztattowanie postaw i umiejetnosci uczniéw.

10
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*Obowigzek szkolny rozpoczyna od 7. roku zycia i trwa do ukonczenia przez ucznia 18. roku zycia. W przypadku uczniéw niepetnosprawnych,

niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym nauka moze trwac do 20. roku zycia. Do szkoty podstawowej moze

uczeszczac réwniez dziecko, ktére w roku kalendarzowym koriczy 6 lat po uzyskaniu pozytywnej opinii poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

Uczniowie naszej szkoty podlegajg trzem fazom rozwojowym, a ich funkcjonowanie mozemy scharakteryzowac w oparciu o sfery.

Sfera Uczniowie szescioletni- | (6-7) I-VI (7-12) VII-VIII (12-15)
Biologiczna Sylwetka — pajgczkowata (staba tkanka Sylwetka: bardziej masywna, stabilna, Mogg ujawnié sie typowe choroby tego wieku
ttuszczowa, wydtuzone sprawna. (czesto majgce powinowactwo, do

koniczyny), rozrastajgca sie czes¢
twarzowa czaszki.

Somatyka — przyspieszony, skokowy
wzrost koscca, niedojrzatosé
narzgddéw wewnetrznych, fatwa
meczliwos¢.

Zdrowie — wymaga statej kontroli,
sktonnosé do przeziebien, czesty brak
apetytu, w sytuacjach trudnych liczne
reakcje psychosomatyczne.
Motoryka — duze pobudzenie,
wzmozona aktywnos¢ ruchowa, duza
urazowosc, gtdd ruchu, zwieksza sie
samoobstuga, pojawia sie wieksza
harmonia, ptynnos¢ i koordynacja
ruchowa.

Somatyka: przybdér masy miesniowej,
kostnienie chrzgstek, duza

podatnos¢ na skrzywienia kregostupa,
ptaskostopie, przecigzenie

analizatora wzroku.

Zdrowie: wzmaga sie odpornosc organizmu,
zdrowszy okres w zyciu

dziecka.

Motoryka: duza ruchliwos¢, przewaga
ruchéw duzych i wspoétruchéw, meczliwosé
przy ruchach precyzyjnych.

przebytych wczesniej chordb): choroby serca
(np. zapalenie mie$nia sercowego) i uktadu
oddechowego

(w tym gruzlica ptuc), choroby metaboliczne
(np. cukrzyca, choroby tarczycy, nerek),
choroby alergiczne, zakazne, schizofrenia
mtodziencza itp.

Motoryka — duza aktywnos¢ i wydolnosé
(wieksza u chtopcow), precyzja w dziataniu,
ujawnienie sie zdolnosci motorycznych i
manualnych.

intelektualna

zdolnos¢ percepcji, a tym samym
orientacji w otoczeniu,

wieksza pojemnos¢ pamieci, pojawiajg
sie nowe operacje myslowe, myslenie

dobra pamie¢, myslenie konkretne, r
wzrasta zakres uwagi, spostrzegawczosci,
wrazliwos¢

rozwdj myslenia abstrakcyjnego, duza
mozliwos¢ uczenia

sie, zwiekszona koncentracja uwagi, rozwé;j
pamieci logicznej, tatwe
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przyczynowo-skutkowe, kompleksowe,
bogatszy zaséb stownictwa i kompetencji
jezykowych

kojarzenie i lepsza percepcja, krytykanctwo,
degradacja autorytetéw,
marzycielstwo.

Emocjonalna

rozumienie wtasnych i cudzych przezyc,
duzy rozwdj uczug,

rozwdj empatii i innych uczué spotecznych,
koniecznos¢
kanalizowania uczu¢

duza labilno$é, pierwsze zauroczenia druga
osobg, potrzeba

afiliacji (szczegdlnie z réwiesnikami), silne
przezywanie i

wyolbrzymianie wtasnych gaf i niepowodzen,
tatwe obrazanie sie, duze

poczucie honoru, lek przed samotnoscig i
odrzuceniem (alienacjg).

Wolitywna duza aktywnos¢, przejawy zachowan adekwatna do sytuacji, wzrasta potrzeba silny przejaw (Il przekora), konfliktowos¢,
agresywnych samostanowienia, narzucanie swojej woli innym.

Spoteczna interakcje z innymi, dziecko przejawia pojawia sie stopniowa separacja od rodzicéw, | duza potrzeba afiliacji, mitosci, uznania,
moralnos¢, realizm moralny, nauczyciel staje sie osobg znaczacy, wzrasta samorealizacji, stad czesto konformizm,
heteronomiczny, potrzeba kolezenstwa, kunktatorstwo,
wzrasta zainteresowanie innymi poznawanie nowych grup spotecznych. podporzadkowanie sie grupie,
osobami, w zabawie pojawiajg sie role, nasladownictwo innych, negacja
to prowadzi do rozwoju uczué dotychczasowych wartosci, flirty, potrzeba
spotecznych. przyjazni, potrzeba separacji od

rodzicow.
Duchowa dalsze ksztattowanie sie obrazu wtasnego | nastepuje znaczny rozwdj religijnosci, krytyka uznanych dotychczas autorytetéw,
ja, rozwdj praktyk religijnosci dziecka potrzeb idei, pogladdw.
moralnych, ksztattuje sie ocena wtasnego ja. | rozterki dotyczgce: wiary, sensu istnienia,
wolnosci, wyrzutéw sumienia, bdlu istnienia,
separacji emocjonalnej i spotecznej,
cierpienia, umocnienie lub odejscie od religii,
osobowa obserwowalne sg przejawy struktury mozliwos¢ zafiksowania sie cech uksztattowanie sie petnej struktury

osobowosci formutujgcej

wczesnodzieciecych, ujawnia sie szeroki

osobowosci:
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sie na bazie zajmowanej przez dziecko
pozycji w rodzinie, ustala sie tozsamos¢
ptciowa, ujawniajg sie cechy osobowosci,
pojawia sie

samokontrola, elementy samooceny

zakres

relacji interpersonalnych, w zachowaniu
zaznaczajg sie silniej indywidualne dazenia,
cele i samodzielno$¢ w ich formutowaniu, a w
dziataniu dziecko zaczyna siega¢ we wtasng
przysztosc

charakteryzuje jg szeroki zakres relacji z
otoczeniem, tworzy sie hierarchia wartosci i
celéw, dostatecznie elastyczna, tak, aby
mogta by¢

modyfikowana i rozbudowana, ujawniajg sie
podstawowe cechy

osobowosci, ksztattuje sie tozsamos¢;

trudnosci zwigzane sg z interakcjami spotecznymi, | zwigzane sg z nowymi kontaktami poczucie braku zrozumienia przez innych,
rozwojowe doswiadczeniami, traumami, kryzysem spotecznymi i konfliktowosc¢ zrywajaca wiezi emocjonalne,
rozwojowym podejmowanymi rolami spotecznymi oraz proba eksperymentowania na
obowigzkami szkolnymi. samym sobie, sieganie po uzywki (papierosy,
alkohol, narkotyki), jako wyraz zZle
pojmowanej dorostosci, przedwczesne
zainteresowanie seksem, niekontrolowane
reakcje emocjonalne (agresja, izolacja)
wsparcie a) emocjonalne: pomoc w a) emocjonalne: pomoc w radzeniu sobie z a) emocjonalne — zapewnienie kontaktu

rozwigzywaniu problemoéw, stresow,
b) pedagogiczne: stymulacja rozwoju,
wiasciwe wychowanie dziecka,

c) psychologiczne: zapobieganie
fiksacjom rozwojowym i syndromom

emocjami i interakcjami spotecznymi.

b) pedagogiczne: pomoc w przezwyciezaniu
trudnosci rozwojowych,

a) psychologiczne: stymulacja rozwoju,
umacnianie wtasnego ego i samooceny,
okazywanie mitosci, utatwianie zaspokojenia
potrzeby afiliacji i uznania,

emocjonalnego, zrozumienia

potrzeb i probleméw.

b) pedagogiczne — pomoc w rozwoju i
Samorozwoju.

c) psychologiczne — pomoc w rozwigzaniu
problemdéw emocjonalnych, poszukiwaniu
sensu zycia, pokonywaniu trudnosci
rozwojowych

Opracowane na podstawie: Repetytorium z Rozwoju Cztowieka, autor: Daniela Becelewska

Koncepcja rozwoju cztowieka umozliwia projektowanie wiasnych dziatan zawodowych, ktérych efektem bedzie optymalny rozwéj dziecka. Czynnikami

rozwoju s3: Srodowisko, aktywnos¢ i wychowanie. Najwazniejszym z nich jest aktywno$é, umozliwia kierowaniem samorozwojem. Zachowania ucznia
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generowane wiasng aktywnoscig majg zasadnicze znaczenie dla skutecznosci jego dziatania i dalszego rozwoju, sg zwigzane z posiadanymi przez niego

mozliwosciami, preferencjami, wptywem srodowiska, wzorcami osobowymi i wymaganiami.

Opis funkcjonowania szkoty

Najwazniejszym zadaniem Szkoty Podstawowej nr 138 w todzi jest wspomaganie wszechstronnego rozwoju osobowosci dziecka, przygotowanie go do
zycia, nauki i dalszej samorealizacji.

Uczniowie naszej szkoty pochodzg z réznych srodowisk, pochodzg z rodzin bardzo dobrze sytuowanych oraz o niskim statucie ekonomicznym. Moga
liczy¢ na wsparcie materialne na terenie szkoty. Dostrzegamy problemy zwigzane z niewydolnos$cig wychowawczg oraz dysfunkcjami wystepujgcymi w
rodzinie oraz zmniejszeniu roli wychowawczej rodziny - rodzice czesto poswiecajg wiele czasu pracy zawodowej. Coraz czesciej do szkoty dotgczaja
dzieci powracajace z zagranicy oraz innej narodowosci, w tym dzieci z terytorium Ukrainy, (po rozpoczeciu inwazji przez Rosje w dniu 24.02.2022 r.).
W naszej szkole dbamy o wsparcie dla uczniow wymagajgcych pomocy psychologiczno-pedagogicznej, dostosowujemy dzieci do potrzeb i mozliwosci
psychoedukacyjnych uczniéw zaréwno na lekcjach jak i zajeciach specjalistycznych. Uczniowie naszej szkoty czesto prezentujg trudnosci w relacjach
rowiesniczych jak: agresja stowna i fizyczna, nieradzenia sobie z emocjami dotyczy to zaréwno uczniéw klas mtodszych jak i starszych. Uczniowie klas
starszych ponad to czesto famig zasady obowigzujgce w szkole prowadzgc do sytuacji niebezpiecznych. Po okresie nauczania zdalnego zwigzanego z
pandemig coraz wiecej uczniéw przejawia trudnosci emocjonalne. Poza tym w ciggu ostatnich lat obserwujemy wzrost zachowan nadpobudliwosci
psychoruchowej, braku koncentracji, rozméw na lekcjach. Jednak nie sg to zachowania typowo dysfunkcyjne. Zatem dziatania profilaktyczne
skierowane sg gtdwnie na profilaktyke uniwersalng majgcg za zadanie wspieranie wszystkich ucznidw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia
oraz podejmowaniu dziatan, ktorych celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych, w szczegdlnosci dokonywania swiadomych wybordw w trakcie

korzystania z zasobéw dostepnych w internecie i bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowe;.
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W szkole planowane s3 zajecia pozalekcyjne dla ucznidw uzdolnionych i specjalistyczne dla uczniéw majgcych trudnosci dydaktyczne a takze dla dzieci
przybytych z Ukrainy. Na terenie szkoty uczniowie, rodzice i nauczyciele mogg korzysta¢ pomocy pedagoga szkolnego, psychologa i pedagoga
specjalnego oraz specjalisty z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 6. Prowadzone sg zajecia integracyjne w klasach pierwszych, podczas ktérych
uczniowie uczg sie wspoétpracy w grupie, aktywnego stuchania i skutecznego komunikowania dostrzegajg swoje mocne strony oraz wspodlne
zainteresowania. W klasach starszych realizowane sg zajecia dotyczgce bezpiecznego korzystania z Internetu i zagrozen cyberprzemocy, prawidtowych
relacji réwiesniczych oraz radzenia sobie z trudnymi emocjami. Nasi uczniowie chetnie wiaczajg sie w akcje i zbidrki charytatywne, na rzecz srodowiska
szkolnego i lokalnego, w tym wolontariatu. W szkole prowadzona jest edukacja patriotyczna, ktéra sprzyja rozwijaniu postaw obywatelskich i
patriotycznych oraz postaw spotecznych uczniéw. Uczymy poszanowania swiat i symboli narodowych, wzmacniamy poczucie tozsamosci narodowe;j,
przywigzania do historii i tradycji narodowych. Przywigzujemy duzg role do integracji spotecznosci szkolnej, organizujemy imprezy o charakterze
rodzinnym: jak wyjscia klasowe, uroczystosci szkolne, wigilie klasowe, kiermasze, pikniki rodzinne, dzien otwarty. W zwigzku z obecnoscig dzieci z
Ukrainy uczymy dzieci szacunku dla innych kultur i tradycji narodowych. Tradycjg szkoty jest obchodzony Dziert Patrona —poety Leopolda Staffa oraz
Swieto szkoty. Zaréwno przed jak i po lekcjach uczniowie -moga korzystac ze $wietlicy szkolnej. Pod opieka wychowawcéw $wietlicy korzystajg ze
szkolnego placu zabaw oraz Orlika. Pozyskiwane sg srodki na remonty i doposazenie pracowni lekcyjnych i sal wyposazonych w sprzet multimedialny,
korzystanie z biblioteki szkolnej w ktérej uczniowie zwiekszajg aktywnosé czytelnicza. Zajecia prowadzi wykwalifikowana kadra pedagogiczna stale
podnoszgca kwalifikacje zawodowe. Dyrektor szkoty dba o jakos¢ i przebieg wewnatrzszkolnego doskonalenia nauczycieli. Czuwa nad realizacjg zadan
wychowawczych i profilaktycznych. Monitoruje bezpieczeristwo w szkole. Realizujgc dziatania wychowawcze i profilaktyczne wspdtpracujemy z
wieloma instytucjami zewnetrznymi: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Sad Rodzinny/kuratorzy sgdowi,

VIl Komisariat Policji, Fundacja ,Stonie na balkonie”, ,,W gtowie sie nie miesci”, ,Szlachetna Paczka”, inne.
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W szkole dokonuje sie diagnozy problemoéw szkolnych oraz klasowych, podejmowane sg dziatania wychowawcze i profilaktyczne, majace na celu
eliminowanie zagrozen oraz wzmacnianie zachowan akceptowanych spotecznie. Dziatania te sg dostosowane do potrzeb ucznidow i srodowiska.

Wychowujemy dzieci z naciskiem na empatie i szacunek dla drugiego cztowieka, przyrody i ekologii.
Zadaniem szkoty ma by¢ przygotowanie uczniéw do wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu. Szkota prowadzi zajecia z zakresu doradztwa zawodowego.

Wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty. Nasza szkota w swej dziatalnosci wychowawczo — profilaktycznej uwzglednia role
rodzicow oraz panstwa, do ktérego obowigzkdw nalezy stwarzanie wtasciwych warunkéw wychowania. Niestety zdarzajg sie grupy rodzicow, ktorzy

nie respektujg norm i zasad obowigzujgcych w szkole, sg roszczeniowi, konfliktowi.

Wspotpraca szkoty ma na celu wspieranie ucznia w jego wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggniecie petni dojrzatosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Rodzice jako cztonkowie spotecznosci szkolnej sg zapraszani do wspoétdecydowania i

podejmowania dziatan na rzecz szkoty.
Najwazniejsze wartosci uznane przez spoteczno$é szkolng

W szkole ksztattowane sg postawy spoteczne na wszystkich poziomach wiekowych i przy wspdtpracy z rodzicami uczniéw. Zadaniem szkoty jest

wychowanie uczniéw do wartosci.
Spoteczno$é szkolna za najwazniejsze wartosci dla przysztosci ucznidéw uznata:

v kultura osobista
v bezpieczeristwo

v poczucie godnosci wtasnej i szacunek wobec innych
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v zdrowy styl zycia

Sylwetka Absolwenta

Na poczatku roku szkolnego 2017/18 podczas konsultacji z rodzicami, nauczycielami, pracownikami niepedagogicznymi oraz samorzagdem

uczniowskim wymodelowano sylwetke przysztego absolwenta Szkoty Podstawowej nr 138, ktdra jest nadal aktualna.

stosuje zasady kultury osobiste] i dba o czystosé jezyka ojczystego

ma adekwatne poczucie wartosci wtasnej osoby

jest empatyczny - odrdznia dobro od zta w oparciu o uniwersalne wartosci

szanuje innych, potrafi z nimi wspdtpracowac — jest otwarty, szczery i zyczliwy

ma wiedze i umiejetnosci, ktére potrafi zastosowac w praktyce

posiada umiejetno$é postugiwania sie technologiag komputerowg i bezpiecznie porusza sie w przestrzeni cyfrowej
radzi sobie w sytuacjach porazki

dobrze funkcjonuje w $rodowisku szkolnym i spotecznym

ma poczucie przynaleznosci do spotecznosci lokalnej, ojczyzny i Swiata

przejawia postawe patriotyczng, szanuje swieta i symbole narodowe

przewiduje konsekwencje wiasnych dziatan

D N N N N N N N N N U N N

prowadzi zdrowy styl zycia, dba o otoczenie

<\

planuje swojg dalszg sciezke edukacyjna
Realizacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego odbywa sie w ramach:

e zajec prowadzonych przez nauczycieli-wychowawcéw,
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e zajec prowadzonych przez nauczycieli zaje¢ edukacyjnych, biblioteki, Swietlicy oraz specjalistow
e zajec pozalekcyjnych prowadzonych przez szkote,

e zajec z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Ewaluacja Programu
Program wychowawczo —profilaktyczny nie jest dokumentem zamknietym, moze ulega¢ zmianom wraz ze zmieniajgcg sie rzeczywistoscia
wychowawczg szkoty. Analiza jego skutecznosci bedzie polegac na biezagcym monitorowaniu dziatan wychowawczo-profilaktycznych, przeprowadzeniu
ewaluacji z wybranego obszaru programu wychowawczo-profilaktycznego (po roku), w celu modyfikacji i poprawy skutecznosci:
Do ewaluacji zostang wykorzystane metody zbierania informacji takie jak:

e analiza dokumentacji szkolnej

e ankiety dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli

e obserwacja zachowan ucznidéw oraz wynikdw nauczania i zachodzacych w tym zakresie zmian. wywiady z uczniami, rodzicami, nauczycielami

e wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw, nauczycieli i specjalistow.
Analiza zebranych danych bedzie stuzyta doskonaleniu oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych, lub postuzy do ewentualnej modyfikacji

programu.
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