TYGODNIOWY PLAN ZAJEC NA POLKOLONII ZIMOWEJ SP138 w Lodzi
17.02.2025-21.02.2025 godziny: 7:00 - 17:00.
Sniadanie 8.00-8.30
Obiad 12.00-12.30
Podwieczorek 14.00-14.30

PONIEDZIALEK

1. Spotkanie organizacyjne.

2. Zapoznanie uczestnikow przez wychowawcow z regulaminami obowiqzujgcymi na

potkolonii (przeciwpozarowy, BHP, poruszania sie po drogach, bezpieczne zabawy na Sniegu i lodzie,
regulaminem uczestnika potkolonii) oraz z rozkfadem dnia

Zajecia dopotudniowe

1. Warsztaty plastyczno-techniczne prowadzone przez animatoréw z zewnatrz — ,Swiece zelowe”
(warsztaty wyjazdowe lub na terenie szkoty) Pracownia Inwencji Tworczej

2. Warsztaty drukarskie ,,Czary mary na papierze” - min. zabawa w ,,drukowanie”
Zajecia popotudniowe

1. Rozgrywki druzynowe, zabawa z chustg animacyjng na sali gimnastycznej/powietrzu w zaleznosci
od pogody

2. Zabawy swobodne w kacikach tematycznych

WTOREK

Zajecia dopotudniowe

1.Warsztaty manualne - tworzymy wtasng gre planszowa, labirynt, gry zrecznosciowe
Zajecia popotudniowe

1. Wyjscie do kregielni (przewidywany powrdt okoto 16.00)

2. Rozgrywki druzynowe — wyscigi zrecznosciowe/ zabawa na magicznym dywanie
SRODA

Zajecia dopotudniowe

1. Wyjscie do kina na film (film wybierajg dzieci na miejscu) okoto 9.30

2. Warsztaty literacko-plastyczne: ,,A moze by tak zosta¢ aktorem, moze ilustratorem
a moze...”

Zajecia popotudniowe

1, Co tam ptynie po niebie” - zabawa naszg wyobraznig - warsztaty muzykoterapii

2. Warsztaty techniczne — wykonujemy kule $niezng



CZWARTEK
Zajecia dopotudniowe

1.Warsztaty ekspresyjno-plastyczne prowadzone przez animatoréw z zewnatrz ,,Obrazy z natury”
(warsztaty wyjazdowe lub na terenie szkoty) Pracownia Inwencji Tworczej

Zajecia popotudniowe

2.Podchody/gra terenowa ,,szukanie skarbu” - zajecia w pobliskiemu lesie/na Gérce Rudzkiej (w
zaleznosci od pogody)

PIATEK
Zajecia dopotudniowe

1. Dogoterapia ,,Co pieskowi w duszy gra” — zajecia prowadzone przez animatorke zewnetrzng oraz jej
sympatycznego pieska o imieniu KOBRA

Zajecia popotudniowe
1. Warsztaty plastyczne — rézne techniki malarskie: Portret psa w czterech porach roku”

3. Podziekowania dla wszystkich uczestnikdw potkolonii, rozwigzanie konkurséw, rozdanie nagréd i
dyploméw



